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Atolye Konusu

Temel Motorik Ozelliklerin Gelistirilmesi Hakkinda Farkindalik Yaratma

Atolye Amaci

Cocuklarm temel motorik 6zellikler hakkinda bilgilendirilmesi, farkindalik yaratilmasi igin

eglenceli aktiviteler ile egzersize tesvik edilmelerini saglamak.

Atolye Ozeti

Cagimizin en 6nemli hastaliklarindan biri olan obezite erken yaslarda dahi ¢ocuklar1 olumsuz
etkilemektedir. Hareketli yasam tarzinin ¢ocukluk ¢aginda benimsenmesinin 6nemi obezitenin
onlenmesinde 6nemli rol oynayacaktir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini 6zendirmek i¢in
farkindalik yaratmaya ihtiya¢ vardir. Cocuklarin bunu en kolay benimseyebilecekleri yollardan
biri eglenerek aktiviteye katilmalarini saglamaktir. Bu dogrultuda bu projede 5-8. sinif arasindaki
cocuklarin temel motorik 6zellikler hakkinda bilgilendirilmesi, eglenerek aktivitelere katiliminin

saglanmasi ve aktivitenin 6nemi ile ilgili farkindalik yaratmak amaglanmaktadir.
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Etkinlik Yontemi

Atblye alanina wobble board, denge gelistirici, temel motorik 6zellikleri gelistirici aletler

yerlestirilecektir.

Etkinligin Uygulama Plani (Ornegin teknik bilgi verilir, materyaller dagitilir...)

Cocuklar 6n kayit yapildiktan sonra 5’erli gruplar halinde etkinlik alanina alinacaktir.

On kayit sonrasinda ¢ocuklarm boy uzunlugu, viicut agirhg: gibi 6zellikleri dlgiilecektir.

Aletler ile ilgili 6n bilgilendirme yapilacaktir.

Atdlye lideri tarafindan temel motorik 6zellikler cocuklara anlatilip fiziksel aktivitenin faydalar
hakkinda kisa bilgilendirme yapilacaktir.

Etkinlik alanma yerlestirilmis aletler ile fiziksel aktivite yaptirilacaktir.

Etkinlik icin Ziyaretcilerin On Kayit Yaptirmasi Gerekiyor mu?
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